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NAPOK REGGELI 
I 

UZSONNA 
EBÉD 

AZ EBÉD 

ÖSSZETÉTELE 
II UZSONNA  

HÉTFŐ 

2017.05.22. 

♪  

 

TEJ-1, 

KENYÉR, 

VAJ -1, 

MÉZ 

 

ALMA 

 

 
KRUMPLIS HÚSOS TARHONYA, 

KÁPOSZTA SALÁTA 

KENYÉR, 

 

 
KRUMPLIS HÚSOS TARHONYA  

SERTÉSHÚS, TARHONYA, FŰSZERPAPRIKA 

ŐRLEMENY, VÖRÖSHAGYMA, OLAJ, SÓ, 

ÉTELIZESITŐ, BURGONYA 

KÁPOSZTA SALÁTA 

KÁPOSZTA, SO, CUKOR, ECET, OLAJ 

KENYÉR 

 

PETIT KEKSZ 

1,2 

KEDD 

2017.05.23. 

  ♪   

TEA, 

KENYÉR, 

MARGARIN- 1, 

CSIRKE SZALÁMI 

(TIP TOP)- 1,2 

ALMA 

 

CSIRKELEVES, 

SÜLT CSIRKEMELL, 

SPENÓTFŐZELÉK -1,3, 

KENYÉR 

CSIRKELEVES 

LEVESTÉSZTA TOJÁS NÉLKÜLI, 

ÉTELIZESITŐ, SÁRGARÉPA, ZÖLDBAB, 

VÖRÖSHAGYMA, PASZTINÁK, PETREZSELYEM , 

SÜLT  CSIRKEMELL  

CSIRKEMELL,SÓ, ÉTELIZESITŐ 

SPENÓTFŐZELÉK 1,3 

SPENÓT, TEJ, TEJFÖL, TOJÁS, OLAJ, SÓ 

CUKOR, FOKHAGYMA, LISZT 

KENYÉR 

 

BEVITA KEKSZ 

1,2 

 

SZERDA 

    2017.05.24. 

 ♪  

 

JOGHURT -1, 

KENYÉR, 

CSIRKEPÁSTÉTOM- 

2 

 

ALMA 

 

RAGULEVES MARHAHÚSSAL, 

LESÜTÖTT TÚRÓS MAKARÓNI -1,3 

 

 

RAGULEVES MARHAHÚSSAL 

MARHACOMB, BORSÓ, SÁRGARÉPA, 

PASZTINÁK,  VÖRÖSHAGYMA, 

ZÖLDSÉGZÖLDJE, SÓ, ÉTELIZESITŐ, 

LEVESTÉSZTA TOJÁS NÉLKÜLI 

LESÜTÖTT TÚRÓS MAKARÓNI -1,3 

MAKARONI– TOJÁS NÉLKÜL, SÓ, OLAJ, FRISS 

TÚRÓ, TEJFÖL, , TEJ, TOJÁS 

 

INTEGRÁLIS 

ZABPELYHES KEKSZ 

1,2 

CSÜTÖRTÖK 

2017.05.25. 

  ♪ 

 

TEA,  

KENYÉR, 

TEJFÖL- 1, 

FŐTT TOJÁS-3 

ALMA 

 

CSIRKELEVES, 

SÜLT CSIRKECOM, 

ZÖLDSÉGES RIZOTTÓ, 

KENYÉR 

CSIRKELEVES 

LEVESTÉSZTA TOJÁS NÉLKÜLI, 

ÉTELIZESITŐ, SÁRGARÉPA, VÖRÖSHAGYMA, 

PASZTINÁK, PETREZSELYEM , 

SÜLT  CSIRKECOMB  

CSIRKECOMB,SÓ, ÉTELIZESITŐ 

ZÖLDSÉGES RIZOTTÓ 

RIZS, CSEMEGEKUKORICA, ZÖLDBORSÓ, 

SÁRGARÉPA, OLAJ, SÓ , ÉTELIZESITŐ 

KENYÉR 

 

KUKORICAPEHELY 

TEJ-1 

PÉNTEK 

2017.05.26. 

♪  

JOGHURT -1, 

KENYÉR,  

BAROMFI VIRSLI 2, 

KECSAP 

ALMA 

 
SŰRŰBAB SZALONNÁVAL, 

KÁPOSZTA SALÁTA 

KENYÉR 

 
SŰRŰBAB SZALONNÁVAL 

FEHÉR BAB,  FŰSZERPAPRIKA ŐRLEMENY, 

VÖRÖSHAGYMA, SZALONNA, OLAJ, SÓ, 

ÉTELIZESITŐ, LISZT, SÁRGARÉPA, 

PASZTINÁK, PETREZSELYEM, FOKHAGYMA 

KÁPOSZTA SALÁTA 

KÁPOSZTA, SO, CUKOR, ECET, OLAJ 

 KENYÉR 

 

INTEGRÁLIS 

POGÁCSA -1,3 
(INTEGRÁLIS LISZT, PUHA 

LISZT, TOJÁS, TEJ, ÉLESZTŐ, 

MARGARIN,SÓ) 

! ALLERGO INFO >>>AZ ÉTELEK EZEN SZÁMOKKAL MEGJELÖLVE: 1-TEJET,TEJTERMÉKET TARTALMAZNAK 2-SZÓJÁT TARTALMAZNAK,  

                                                                                                         3-TOJÁST TARTALMAZNAK  

 


